esund

AKTIV. SCHIANK. FIT. AUSGEGLICHEN.

ENERGIE VON
INNEN
- LACHYOGAWORKSHOP.
: chung verbinden sich in
" dieser Technik, die herzhat
es Geldchter lehrt. Trainerin

CEIST UND SEELE
\ Renate Satflegger zeigt im

diche Diffte wirken auf das iiie
und beeinflussen unsere | ‘ . Hotel Enzian in Zauchensee
- von 2. bis 5. 9., wie's geht

Smmung. Auf den Effekt setzen
%= Produkie von Roger & Gal-
= WOMAN verlost je drei

"=~ basiehend aus Seife, Sie eine Mail mit Loch
Duschgel und Kérpermilch, mit \ = < ' .~ yoga" an gewinn@win,
» Duft von Rose (beruhigend), - : e “. WOMAN.of, und gewin
one (energefisch) und Oran- ' nen Sie den Trip fur zwei.
genholz (belebend). Schicken
= 2ine Mail mit ,Reisesei” an
Sewinn@win WOMAN at.
Senccchluss: 3. September 2010. Der

mweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner

== schrifilich benachrichtigt.

SEWINNSPIEL
BFLECE FUR KORPER,

(ab € 243 —, www.enzian
zauchensee.al). Schreiben |

)
SCHONE KURVEN.
N\ Kim Kardashian
b mag ihre weibli-

chen Formen,
aber keine Dellen.

der i :
DODDU pd ['k_
ht

il 28 .
Fiinlf?ider GT hKilomete NEIN, DANKE rk
£

g5 BT figst

flitzen Sie die Ssterrei kn : Sﬁ.ﬁ;vechwbrkm
hischen Fravenhduser: n, Hilfe gibt es
‘eranstalter e

~ STAR-TIPP

ergangenes Jahr mach-
 te Reality-Star Kim Karda-
Toch Jd = Vshian (1. mit Cellulite-Bil-
- Snmeiden Unicll o cnirafion i Bl == dem_Sf?h!?)gzeileS und
reagierte bewunderns-

\ b A a2\ ~ wert gelassen. Trotzdem

_ et Medikamente zu reduzie
VIEDIZIN-BOX

EMsEET ) e lre:
gaen D o

g e Bodyforming, Ausdauer-
Mit zunehmendem Alter nimmt der Hyaluronsduregehalt unserer

Haut stetig ab. Der Trick ist, die Kollagenproduktion anzuregen

aining und einer Ernéh-
rungsumstellung von Fast-
nd Wirkstoffe in die unteren Hautschichten zu bringen. Genau ; food aut Obst, Gemise,

das macht Sqoom (www.sqoom.at]. Das Gerét massiert die Pflege  Salat und Gefligel ist sie
mit einer Million Schwingungen pro Sekunde tief in die Haut und

5ilft so bei der Reduktion von Falten.

|danser LEE

“mit ihren Kurven heute
“rundum zufrieden.
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