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Kampf der Orangenhaut

Ciao Cellulite!

So machen Sie heuer gute Figur:
Wir erklédren, wie Cellulite entsteht
und wie man sie wirksam bekampft.
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Sonne. Und mit ihr heiRe Tage,

an denen Récke, Kleider und
Hosen mehr Haut durchblitzen las-
sen. Aber hoppla: Was sticht da so-
fort ins Auge? Hissliche Dellen an
Oberschenkel und Po! Was tun?® Mi-
ni in den Miill werfen und Maxi aus
dem Schrank kramen? Nein, natiir-
lich nicht! Es ist nie zu spit, Celluli-
te den Kampf anzusagen.

E ndlich ist sie wieder da — die

Cellulite ist kein Einzelschicksal.
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Schale einer Orange aussieht, be-
trifft viele: Rund 8o Prozent aller
Frauen leiden darunter. Egal ob
sexy Superstar oder gestahlte Top-
Sportlerin — niemand ist davor ge-
feit.

Kampf der Orangenhaut. ,Grund-
sitzlich gilt: Egal in welchem Stadi-
um sich die Cellulite befindet: Es
lohnt sich immer, mit einer Gegen-

gie zu begi Allerdings ist
der Aufwand umso geringer, je frii-
her man startet*, erklart Dr. Sybille







