
Das innovative SQOOM Concept bei Hautproblemen und 
empfindlicher Haut. Regeneriert aus der Tiefe heraus und 
verbessert nachhaltig die Hautstruktur. Wissenschaftlich 
erwiesen.

Bedienungs-
anleitung



Vielen Dank, dass Sie sich für SQOOM 
entschieden haben. Dieses hochwertige 
Konzept des Medizin- und Dermato-
logie-Experten Schick Medical bietet 
verschiedene Programme zur höchst 
wirksamen Behandlung von Muskelver-
spannungen und Hautproblemen an. 
Jedes dieser Behandlungsprogramme 
ist wissenschaftlich belegt und derma-
tologisch getestet. 
SQOOM ist ein mikrocomputergesteu-
ertes, innovatives Behandlungskonzept, 
mit hochentwickelten Wirkstoffgelen, 
das die Haut aus der Tiefe heraus rege-
neriert und lindert Rücken- und Muskel-
verspannungen. Die weltweit patentierte 
Synchron-Technologie verbindet auf 
einzigartige Weise die Iontophorese mit 
dem Ultraschall und Wirkstoffkosmetik. 
Die völlig unkomplizierte und sanfte 
Behandlung regeneriert Bindegewebe, 
verbessert nachhaltig die Hautstruktur.

Lesen Sie bitte für den größtmöglichen 
Behandlungserfolg diese Anleitung 
sorgfältig durch.

SQOOM Concept bereits 
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Bitte machen Sie sich anhand dieser 
Kurzübersicht mit Ihrem SQOOM 
vertraut. Sie gibt Ihnen einen ersten 
Eindruck über die Bedienung des 
SQOOM.

Kurzübersicht
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Schallkopf
Tragen Sie hier das Wirkstoffgel 
großzügig auf.

Ein/Aus Power-Taste
Durch einmaliges Drücken schalten Sie 
den SQOOM ein bzw. wieder aus.

Auswahltaste MODE
Wählen Sie hier, ob Sie eine Behandlung 
im Ultraschall-, im Ion- oder im IONOZYM-
Modus wünschen.
Grüne LED: Ion-Modus
Rote LED: Ultraschall-Modus

Programmwahltaste STEP
Mit jedem Drücken der Wahltaste rufen 
Sie eines von 6 Programmen auf.

Akku-Kontrollleuchte
Laden Sie den SQOOM solange 
auf bis die Kontrollleuchte 
grün aufleuchtet.

Kontrollleuchte
Die Kontrollleuchte auf der Rückseite

des SQOOM zeigt durch regelmäßiges
 Blinken an, dass der SQOOM in Betrieb ist

 (nur bei Hautkontakt).

Kontaktgriffe rechts und links
Umfassen Sie Ihren SQOOM immer so,

dass Sie die Kontaktgriffe an beiden Seiten
berühren.

Intensität LOW/HIGH
Aktivieren Sie durch Drücken dieser Taste 

die Intensität LOW/HIGH.
Die LED-Anzeige zeigt Ihnen, in welcher 

Intensität Sie sich befinden.

Ladestation
Stellen Sie den SQOOM nach jeder

Behandlung in die Ladestation zurück.
So können Sie sicher sein, einen jederzeit

einsatzbereiten SQOOM zur Verfügung
zu haben.

Führen Sie Anwendungen mit SQOOM ausschließlich mit den von uns angebo-
tenen und speziell entwickelten Gelen durch. Wir übernehmen keinerlei Haftung 
oder Regress bei Verwendung von Kosmetika oder Arzneimittel Dritter. 



Reinigen Sie vor jedem Behandlungs-
programm Ihre Haut wie gewohnt. Erst 
danach tragen Sie je nach Programm-
wahl das Wirkstoffgel direkt auf den 
Schallkopf oder auf die zu behandelnde 
Hautpartie auf. 

Wählen Sie nun das geeignete Behand-
lungsprogramm und umfassen Sie den 
SQOOM fest an beiden Seiten, so dass 
Sie die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie dann den Schallkopf auf die 
zu behandelnde Hautpartie und führen 
Sie ihn mit langsamen, sanft kreisenden 
Bewegungen über die Haut.

Bitte beachten Sie: Falls Sie mit Ihrem 
SQOOM eine andere Person behandeln,  
achten Sie darauf, dass Ihre freie Hand 
die andere Person berührt (Hautkon-
takt). Nur so ist der Kreislauf geschlos-
sen und Ihr SQOOM arbeitet einwand-
frei.
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Geben Sie Ihrer Haut, was sie braucht.



AK Programm

Unreine, fettige Haut, wie etwa
typischerweise bei Akne

Programm: W
GelComplex AK
Behandlungsdauer:  Gesicht 4-8 min.
		      Körper 8-12 min.
Anwendung: täglich oder bei Bedarf

8 9

Hautberuhigend und pflegend 
durch Salicylsäure und Trauben
silberkerze.

· hautberuhigendes SQOOM 
Gel aus Aloe Vera Blattsaft 
und Bio-Hyaluron

· natüliche Salicylsäure aus 
Weidenrinde, desinfizierend 
und keratolytisch, öffnet 
verhornte Poren

· Traubensilberkerze blockiert 
die Entstehung neuer Unrein-
heiten oder Pickel und wirkt 
regulierend auf die Sebum-
Produktion der Talgdrüsen

Reinigen Sie Ihre Haut wie 
gewohnt und tragen Sie dann 
das medGel AK dünn auf den 
Schallkopf oder auf die zu be-
handelnde Hautpartie auf. 
Umfassen Sie den SQOOM fest 
an beiden Seiten, so dass Sie 
die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie nun den Schallkopf 
auf die zu behandelnde Haut-
partie und führen Sie ihn mit 
langsamen, sanftkreisenden 
Bewegungen über die Haut.  

1. Schalten Sie den SQOOM mit 
der POWER-Taste ein.

2. Drücken Sie die STEP-Taste, 
bis die Kontrollleuchte W 
aufleuchtet.

3. Drücken Sie anschließend 
die MODE-Taste zur Auswahl 
des Funktionsmodus ION und 
ULTRA, bis beide Kontrollleuch-
ten aufleuchten.

4. Drücken Sie die L/H-Taste  
zur Auswahl der Intensität 
LOW und HIGH.

Wenn das Leuchtbild Ihres 
SQOOM nebenstehender Gra-
fik entspricht, ist der SQOOM 
funktionsbereit und Sie 
können mit der Behandlung 
beginnen.

Es ist eine Behandlungszeit von 
4 Minuten vorprogrammiert. 
Nach dem Signalton kann die 
Behandlung durch wieder-
holtes Drücken der STEP-Taste 
fortgeführt werden.

Anwenderprogramme

Wir empfehlen zusätzlich vor 
der Behandlung die Funktion 
CLEANSING mit SQOOM clean-
ser zur porentiefen Reinigung.



Reinigen Sie Ihre Haut wie 
gewohnt und tragen Sie dann 
das medGel OL dünn auf den 
Schallkopf oder auf die zu be-
handelnde Hautpartie auf. 
Umfassen Sie den SQOOM fest 
an beiden Seiten, so dass Sie 
die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie nun den Schallkopf 
auf die zu behandelnde Haut-
partie und führen Sie ihn mit 
langsamen, sanftkreisenden 
Bewegungen über die Haut.  

1. Schalten Sie den SQOOM mit 
der POWER-Taste ein.

2. Drücken Sie die STEP-Taste, 
bis die Kontrollleuchte M auf-
leuchtet.

3. Drücken Sie anschließend 
die MODE-Taste zur Auswahl 
des Funktionsmodus ION und 
ULTRA, bis beide Kontrollleuch-
ten aufleuchten.

4. Drücken Sie die L/H-Taste  
zur Auswahl der Intensität 
LOW und HIGH.

Wenn das Leuchtbild Ihres 
SQOOM nebenstehender Gra-
fik entspricht, ist der SQOOM 
funktionsbereit und Sie 
können mit der Behandlung 
beginnen.

Es ist eine Behandlungszeit von 
4 Minuten vorprogrammiert. 
Nach dem Signalton kann die 
Behandlung durch wieder-
holtes Drücken der STEP-Taste 
fortgeführt werden.

OL Programm

Bei Rücken- und Muskelverspannungen. 

Programm: M
GelComplex OL
Behandlungsdauer:  12-16 min.
Anwendung: täglich oder bei Bedarf
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Zur tiefenwirksamen Massage 
bei Rücken- und Muskelver-
spannungen durch natürliche 
Boswelliasäure.

· hautaktives SQOOM Creme-
Gel aus Bio-Hyaluron und 
natürlichen Lipiden

· hochaktiv durch liposomal 
verkapselten Boswellia 
Serrata Extrakt mit höchster 
Wirkstoff Potenz

· regenerativ durch aktiviertes 
ß-Glucan (Carboxymethyl 
Betaglucan)

Anwenderprogramme



NE Programm

Trockene, gereizte Haut, wie etwa 
typischerweise bei Neurodermitis

Programm: N
GelComplex NE
Behandlungsdauer:  Gesicht 4-8 min.
		      Körper 8-12 min.
Anwendung: 3 x wöchentlich
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Beruhigend und stabilisie-
rend durch Mikro-Silber und 
Dexpanthenol.

· beruhigendes SQOOM 
CremeGel durch Magnolol, 
Dexpanthenol, Extrakt der 
Kapernsprossen und reines 
Cameliensamenöl

· regenerativ durch aktiviertes 
ß-Glucan (Carboxymethyl 
Betaglucan)

· regulierende Pflege für stra-
pazierte Haut durch Mikro-
Silber in reinster Form

Reinigen Sie Ihre Haut wie 
gewohnt und tragen Sie dann 
das medGel NE dünn auf den 
Schallkopf oder auf die zu be-
handelnde Hautpartie auf. 
Umfassen Sie den SQOOM fest 
an beiden Seiten, so dass Sie 
die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie nun den Schallkopf 
auf die zu behandelnde Haut-
partie und führen Sie ihn mit 
langsamen, sanftkreisenden 
Bewegungen über die Haut.  

1. Schalten Sie den SQOOM mit 
der POWER-Taste ein.

2. Drücken Sie die STEP-Taste, 
bis die Kontrollleuchte N auf-
leuchtet.

3. Drücken Sie anschließend 
die MODE-Taste zur Auswahl 
des Funktionsmodus ION und 
ULTRA, bis beide Kontrollleuch-
ten aufleuchten.

4. Drücken Sie die L/H-Taste  
zur Auswahl der Intensität 
LOW und HIGH.

Wenn das Leuchtbild Ihres 
SQOOM nebenstehender Gra-
fik entspricht, ist der SQOOM 
funktionsbereit und Sie 
können mit der Behandlung 
beginnen.

Es ist eine Behandlungszeit von 
4 Minuten vorprogrammiert. 
Nach dem Signalton kann die 
Behandlung durch wieder-
holtes Drücken der STEP-Taste 
fortgeführt werden.

Anwenderprogramme



PS Programm

Trockene, schuppige Haut, wie etwa 
typischerweise bei Psoriasis

Programm: N
GelComplex PS
Behandlungsdauer:  Gesicht 4-8 min.
		      Körper 8-16 min.
Anwendung: täglich oder bei Bedarf
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Beruhigend und regenerativ 
durch Magnolol und Calendula-
Extrakt.

· hautberuhigendes SQOOM 
CremeGel durch liposomale 
Aktivstoffe der natürlichen 
Boswelliasäure, Magnolol, 
liposomal verkapselten 
Süßholzwirkstoff, Calendula-
Extrakt, Dexpanthenol und 
reines Cameliensamenöl

· regenerativ durch aktiviertes 
ß-Glucan (Carboxymethyl 
Betaglucan)

· regulierende Pflege für stra-
pazierte Haut durch Mikro-
Silber in reinster Form

Reinigen Sie Ihre Haut wie 
gewohnt und tragen Sie dann 
das medGel PS dünn auf den 
Schallkopf oder auf die zu be-
handelnde Hautpartie auf. 
Umfassen Sie den SQOOM fest 
an beiden Seiten, so dass Sie 
die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie nun den Schallkopf 
auf die zu behandelnde Haut-
partie und führen Sie ihn mit 
langsamen, sanftkreisenden 
Bewegungen über die Haut.  

1. Schalten Sie den SQOOM mit 
der POWER-Taste ein.

2. Drücken Sie die STEP-Taste, 
bis die Kontrollleuchte N auf-
leuchtet.

3. Drücken Sie anschließend 
die MODE-Taste zur Auswahl 
des Funktionsmodus ION und 
ULTRA, bis beide Kontrollleuch-
ten aufleuchten.

4. Drücken Sie die L/H-Taste  
zur Auswahl der Intensität 
LOW und HIGH.

Wenn das Leuchtbild Ihres 
SQOOM nebenstehender Gra-
fik entspricht, ist der SQOOM 
funktionsbereit und Sie 
können mit der Behandlung 
beginnen.

Es ist eine Behandlungszeit von 
4 Minuten vorprogrammiert. 
Nach dem Signalton kann die 
Behandlung durch wieder-
holtes Drücken der STEP-Taste 
fortgeführt werden.

Anwenderprogramme



RO Programm

Gerötete Haut, wie etwa typischerweise 
bei Rosacea und Couperose

Programm: N
GelComplex RO
Behandlungsdauer:  Gesicht 4-8 min.
Anwendung: 3 x wöchentlich
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Extrasensitiv und hochaktiv 
durch Calcium und Coralline 
Rotalge.

· Hochaktive SQOOM Gel-
Creme aus Aloe Vera Blattsaft 
und Bio-Hyaluron und natür
lichem Oliven-Squalan

· Extrasensitiv durch die 
liposomale Verkapselung von 
peptid-gebundenem, 

  hochaktivem Calcium und 
Spurenelementen aus der 
Coralline-Rotalge

· hautberuhigend durch die 
Kombination von Magnolol 
und den Wirkstoffen der 
Kapernknospe

Reinigen Sie Ihre Haut wie 
gewohnt und tragen Sie dann 
das medGel RO dünn auf den 
Schallkopf oder auf die zu be-
handelnde Hautpartie auf. 
Umfassen Sie den SQOOM fest 
an beiden Seiten, so dass Sie 
die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie nun den Schallkopf 
auf die zu behandelnde Haut-
partie und führen Sie ihn mit 
langsamen, sanftkreisenden 
Bewegungen über die Haut.  

1. Schalten Sie den SQOOM mit 
der POWER-Taste ein.

2. Drücken Sie die STEP-Taste, 
bis die Kontrollleuchte N auf-
leuchtet.

3. Drücken Sie anschließend 
die MODE-Taste zur Auswahl 
des Funktionsmodus ION und 
ULTRA, bis beide Kontrollleuch-
ten aufleuchten.

4. Drücken Sie die L/H-Taste  
zur Auswahl der Intensität 
LOW und HIGH.

Wenn das Leuchtbild Ihres 
SQOOM nebenstehender Gra-
fik entspricht, ist der SQOOM  
funktionsbereit und Sie 
können mit der Behandlung 
beginnen.

Es ist eine Behandlungszeit von 
4 Minuten vorprogrammiert. 
Nach dem Signalton kann die 
Behandlung durch wieder-
holtes Drücken der STEP-Taste 
fortgeführt werden.

Anwenderprogramme



NA Programm

Narben, wie etwa typischerweise bei 
Operations- und Verletzungsnarben

Programm: N
GelComplex NA
Behandlungsdauer:  Gesicht 2-4 min.
		      Körper 4-8 min.
Anwendung: täglich
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Hautrepair-Complex aus 
bioaktiven Aminosäuren und 
natürlichem Onopordum Acan-
thium Extrakt.

· hautberuhigendes SQOOM 
CremeGel durch Magnolol, 
Dexpanthenol und reines 
Cameliensamenöl

· regenerativ durch aktiviertes 
ß-Glucan (Carboxymethyl 
Betaglucan)

· regulierende Pflege für stra-
pazierte Haut durch Mikro-
Silber in reinster Form

Reinigen Sie Ihre Haut wie 
gewohnt und tragen Sie dann 
das medGel NA dünn auf den 
Schallkopf oder auf die zu be-
handelnde Hautpartie auf. 
Umfassen Sie den SQOOM fest 
an beiden Seiten, so dass Sie 
die Kontaktgriffe berühren. 
Legen Sie nun den Schallkopf 
auf die zu behandelnde Haut-
partie und führen Sie ihn mit 
langsamen, sanftkreisenden 
Bewegungen über die Haut.  

1. Schalten Sie den SQOOM mit 
der POWER-Taste ein.

2. Drücken Sie die STEP-Taste, 
bis die Kontrollleuchte N auf-
leuchtet.

3. Drücken Sie anschließend 
die MODE-Taste zur Auswahl 
des Funktionsmodus ION und 
ULTRA, bis beide Kontrollleuch-
ten aufleuchten.

4. Drücken Sie die L/H-Taste  
zur Auswahl der Intensität 
LOW und HIGH.

Wenn das Leuchtbild Ihres 
SQOOM nebenstehender Gra-
fik entspricht, ist der SQOOM  
funktionsbereit und Sie 
können mit der Behandlung 
beginnen.

Es ist eine Behandlungszeit von 
4 Minuten vorprogrammiert. 
Nach dem Signalton kann die 
Behandlung durch wieder-
holtes Drücken der STEP-Taste 
fortgeführt werden.

Anwenderprogramme



Damit Sie an Ihrem SQOOM lange Freude 
haben, beachten Sie bitte nachfolgende 
Hinweise.
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· Trocken lagern und nicht mit 
Wasser waschen.

· Reinigen Sie den Schallkopf 
mit einem feuchten Tuch.

· Legen Sie das Gerät nach dem 
Abschalten auf die Ladesta-
tion und stellen Sie sicher, 
dass die rote LED-Anzeige 
leuchtet.

· Die rote LED-Anzeige wird 
grün, wenn der Ladevorgang 
beendet ist. Gibt es Probleme 
beim Laden, blinkt die LED rot.

· Wenn der Akku des Gerätes 
vollständig entladen wurde, 
laden Sie es bitte mindestens 
3 Stunden lang auf, bevor Sie 
es wieder verwenden.

· Das Gerät arbeitet vollständig 
aufgeladen etwa 4 Stunden.

· Halten Sie die Taste STEP ca. 3 
Sekunden lang gedrückt, um 
den Ladezustand des Akkus 
anzuzeigen. Wenn die LED der 
6 Programme aufleuchten, ist 
das Gerät vollständig geladen. 
Leuchten nur 2 LED, steht 
noch genug Leistung für ca. 
30 Minuten zu Verfügung. 
Ertönt ein Signalton, muss der 
Akku aufgeladen werden.

· Wenn Sie das Gerät nicht 2 
Minuten nach dem Einschal-
ten benutzen, schaltet es sich 
selbstständig aus.

· Die programmierte Anwen-
dungszeit für jeden Schritt 
beträgt 4 Minuten. Nach dem 
Ablauf von 4 Minuten ertönt 
ein Signalton, woraufhin sich 
das Gerät in den Stand-by 
Modus begibt. Wird es nicht 
innerhalb 2 Minuten wieder 
eingeschaltet, schaltet es sich 
selbstständig aus.

· Die Nenneingangsspannung  
beträgt 100 V bis 240 V 
Wechselspannung. So kann 
das Gerät auch auf Reisen 
mitgenommen werden und 
in der ganzen Welt eingesetzt 
werden.

· Entfernen Sie den Netzstecker 
der Aufladestation, sobald Ihr 
Gerät vollständig aufgeladen 
ist.

· Halten Sie alle elektrischen 
Kontakte sauber, staubfrei 
und trocken.

Pflege, Wiederaufladung und Umweltschutz
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Das Gerät sollte im Interesse 
der Rohstoff-Rückgewinnung 
am Ende seiner Lebensdauer 
nicht mit dem normalen Haus-
müll entsorgt werden. 
Die Entsorgung kann über die 
Schick Medical GmbH oder 
über entsprechende Sam-
melstellen, die Sie von Ihrer 
Stadtverwaltung erfahren, 
erfolgen.

© Alle Rechte sind der Schick 
Medical GmbH vorbehalten. 
Über den urheberrechtlichen 
Rahmen hinausgehende 
Vervielfältigungen und Be-
arbeitung ist ohne vorherige 
schriftliche Genehmigung 
nicht zulässig.
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Gerätebezeichnung	
Gerät	 LFC-06
Serie	 KTL-SF0700-6001

Aufladestation
Netzspannung	 AC 100-240 V, 50/60 Hz
Gewicht		  133 g

Handgerät
Lithium/Ionen-Batterie	
Netzspannung	 AC 100 V bis 240 V
Output/Adapter	 4,2 V = 1 A
Leistung		 7 W
Gewicht		  194 g (brutto)

Ultraschall
Frequenz	 1 MHz
Intensitätsstufen	 von 0,1 W/cm2 bis 0,5 W/cm2

Ionisation	 1 Hz/150 µsec Impulsbreite

Schick Medical GmbH, D-78628 Rottweil, Germany

CE, ISO 9001 2000, UL-C, US, UFD, HS Mark
Die Garantiezeit beträgt zwei Jahre

Technische Daten

Wichtige Hinweise!
Führen Sie Anwendungen mit 

SQOOM ausschließlich mit 
den von uns angebotenen 
und speziell entwickelten 
Gelen durch. Wir überneh-
men keinerlei Haftung oder 
Regress bei Verwendung von 
Kosmetika oder Arzneimittel 
Dritter. 

Führen Sie keine Behandlung 
länger als 20 min. täglich je 
Areal durch.

Führen Sie die Behandlung mit 
SQOOM nicht auf einer durch 
Hautkrebs erkrankten oder 
operierten Stelle durch.

Führen Sie die Behandlung mit 
SQOOM nicht durch, wenn 
Sie einen Herzschrittmacher 
tragen.

Bei einer Schilddrüsenüber-
-funktion führen Sie die 
SQOOM Behandlung nicht im 
vorderen Halsbereich und im 
Brustbereich durch.

Führen Sie die Behandlung mit 
SQOOM nicht im Bereich von 
Gelenksimplantaten durch. 

Führen Sie die SQOOM  
Behandlung während der 
Schwangerschaft nicht im Be-
reich Bauch und Brust durch.

Vermeiden Sie den Kontakt von 
Gel/Creme und Schallkopf mit 
Augapfel und Schleimhäuten.

Bewahren Sie Gerät und Gel/
Creme unzugänglich für 
Kinder auf.

Gel/Creme nicht über 25° C 
lagern.

Gel/Creme dient ausschließlich 
zur Anwendung auf der Haut.

Falls Sie mit Ihrem SQOOM 
eine andere Person behan- 
deln, achten Sie darauf, dass 
Ihre freie Hand die andere 
Person berührt (Hautkontakt).  
Nur so ist der Kreislauf 
geschlossen und Ihr SQOOM 
arbeitet einwandfrei.
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Eine eingetragene Marke der 
Schick Medical GmbH

Auf dem Wall 29
D-78628 Rottweil 

Phone +49(0)741/1741240
Fax       +49(0)741/17412419
info@SQOOM.com
www.SQOOM.com

Ihr SQOOM Vertriebspartner


